Kurzanleitung Simmering Potpourri

Materialien:

* 1/2 Tasse getrocknete Apfelschnitze
* 1/2 Tasse getrocknete Cranberries

* 4 Zimtstangen

* 1 Muskatnuss

* 2 EL ganze Nelken

* 2 EL Piment

Vorbereitung:

« Apfel schneiden und mit Cranberries trocknen (Heizung, Backofen oder
Dorrgerit)

* Muskatnuss zerkleinern

* Alles gut vermischen

* In Glas oder Tiite fiillen

Anwendung:

* 1/2 Tasse Mischung + 2 Tassen Wasser in Topf geben
* Bei niedriger Hitze simmern lassen

* RegelmiBig Wasser nachfiillen

* Nicht anbrennen lassen
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